RACHUNEK SUMIENIA

WYSPOWIADA)
SIE DOBRZE!

parafia pw. NMP Krélowej Rézarica Swietego w Stupsku

Mozliwoé¢ spowiedzi codziennie podczas Mszy Swietych,
a w kazdy czwartek i w pierwsze pigtki miesigca
dodatkowo miedzy 17° a 18,



na podstawie rachunkow sumienia
wg. ks. K. Syrka SAC i 0. B. Knapika OFM



PO CO SIE SPOWIADAC?

Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy
i odpusci nam grzechy, i oczysci nas od wszelkiej nieprawosci.
1J1,9
Jezus tchngt na Apostotdw i powiedziat im: ,,WeZcie Ducha
Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone,
a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane.”
J20,22-23

WARUNKI PRAWDZIWEGO NAWROCENIA

| DOBRZE PRZEZYTEJ SPOWIEDZI

1. Rachunek sumienia

2. Zal za grzechy

3. Mocne postanowienie poprawy

4. Szczera spowied?

5. Zadoscuczynienie Bogu i blizniemu

Szczera spowiedz wymaga nie tylko wyznania grzechow, ale
potrzebne jest tez okreslenie liczby grzechéw ciezkich,
popetnionych od ostatniej spowiedzi.

Dlaczego? Bo dla przyktadu kradziez jednego banknotu
50-ztotowego jest czyms$ zupetnie innym niz notoryczne
i systemowe okradanie mieszkan. W jednym i drugim
przypadku ktos ,kradt”. Dlatego tak wazne jest okreslenie liczby
grzechow i podanie istotnych szczegétéw.



PRZED RACHUNKIEM SUMIENIA

MODLITWA PRZED RACHUNKIEM SUMIENIA

Wszechmogacy i mitosierny Boze! Oswie¢ mdj umyst, pozwdl
mi poznac grzechy, ktére popetnitem i przemien moje serce,
abym szczerze nawrdcit sie do Ciebie. Niech Twoja dobroc¢
uleczy moje rany i umocni mnie, gdy jestem staby.

Niech Duch Swiety obdarzy mnie nowym zyciem i odnowi
we mnie mito$é, aby w moich czynach zajasniat obraz Twojego
Syna Jezusa Chrystusa, ktory z Tobg zyje i kréluje na wieki
wiekow. Amen.

PYTANIA WSTEPNE

Kiedy spowiadatem sie ostatnio? Czy wtedy zatowatem
za grzechy i wypetnitem zadang pokute? Czy ze wstydu
albo ze strachu nie zataitem lub nie zapomniatem na spowiedzi
ciezkiego grzechu?

DZIESIEC PRZYKAZAN BOZYCH W MOIM 2ZYCIU

I: NIE BEDZIESZ MIAt BOGOW CUDZYCH PRZEDE MNA

Czy pamietam o obecnosci Boga w moim zyciu? Czy jest On
na pierwszym miejscu w moich decyzjach? Czy mam
Swiadomos$¢ zobowigzan chrzescijanskich? Czy modle sie
codziennie? lle czasu poswiecam na rozmowe z Bogiem?



Czy nie wstydze sie wyznawaé wiare? Jak rozwijam
i pogtebiam dar wiary? Czy czytam Pismo Swiete? Czy w zyciu
kieruje sie nauka Jezusa? Czy watpie w prawdy wiary? Czy nie
narazatem sie na utrate wiary? Czy miatem witasne zdanie
w dyskusjach dotyczgcych chrzescijanstwa? Czy nie korzystatem
z wrozb lub magii? Czy bratem udziat w seansach
spirytystycznych? Czy przyjemnosci, pienigdze, rozrywka,
nie byty dla mnie wazniejsze niz Bég? Czy nie poddawatem sie
rozpaczy, zwatpieniu w Bozg Opatrznosc?

I1: NIE BEDZIESZ BRAt IMIENIA
PANA BOGA SWEGO NADAREMNIE

Czy szanuje Imie mego Boga? Czy nie bluznitem Bogu
lub Swietym? Czy dochowatem przysiegi? Czy ztorzecze lub
przeklinam bliznich? Czy nie korzystatem $wietokradzko
(tzn. w stanie grzechu ciezkiego) z ktérego$ z sakramentow
Swietych? Czy dbam o poznanie Boga i przekazuje innym
prawde o Bogu? Czy nie strasze dzieci Bogiem, fatszujgc Jego
obraz?

I1l: PAMIETAJ, ABYS DZIEN SWIETY SWIECIL

Czy chetnie i punktualnie przychodze na Msze Swieta
w niedziele i Swieta nakazane? Czy opuszczatem z wtasnej winy,
z lenistwa lub lekcewazenia Msze Swiete w niedziele lub $wieta
nakazane? Czy stucham tekstéw Pisma Swietego?



Czy odpowiadam i Spiewam na Mszy Swietej? Jaki przezywam
dzien swiety - czy to jest czas odpoczynku, spotkania z rodzing?
Czy czytam ksigzki religijne, prase katolickg? Jak czesto
rozmawiam z domownikami na temat wiary? Czy bez potrzeby
pracowatem w niedziele? Czy staram sie poméc ludziom,
ktdrym grozi utrata wiary?

IV: CZClJ OJCA SWEGO | MATKE SWOIJA

OBowIAzKI DzIecl. Czy okazywatem rodzicom mitosc
i szacunek? Czy modlitem sie za rodzicdw? Czy nie odnositem
sie do rodzicow w sposob ztosliwy? Czy kitdcitem sie z nimi,
obmawiatem ich, bitem ich? Czy wstydzitem sie swoich
rodzicow? Czy staratem sie im pomagac? Czy bytem postuszny
rodzicom, nauczycielom, wychowawcom?

OBOWIAZKI RODzICOW. Czy dbam o moralne i religijne
wychowanie dzieci (modlitwa, Msza Swieta niedzielna,
uczeszczanie na lekcje religii, przyjmowanie sakramentow
Swietych)? Czy modle sie za moje dzieci? Czy daje dzieciom
dobry przyktad w wypetnianiu obowigzkéw religijnych,
zawodowych, w relacjach rodzinnych i sgsiedzkich? Czy dzieci
widzg mnie, jak sie modle rano i wieczorem? Czy posSwiecam
dzieciom czas, interesuje sie ich problemami zyciowymi? Czy
troszcze sie o ich wyksztatcenie, utrzymanie i odpoczynek?
Czy staram sie je kochac i traktowac jednakowo? Czy jestem
sprawiedliwy w karceniu? Czy nie jestem obojetny na to, z kim
dzieci sie przyjaznig? Czy wymagam od dzieci odpowiedniego



szacunku dla rodzicéw, nauczycieli, kaptandw, ludzi starszych?
Czy nie wtrgcam sie zbytnio w pozycie matzenskie dorostych
dzieci, powodujac konflikty?

OBOWIAZKI MALZONKOW. Czy kocham szczerze meza/zone?
Czy troszcze sie o zdrowie matzonka? Czy poczuwam sie do
odpowiedzialnosci za uswiecenie i zbawienie wspdtmatzonka?
Czy mo6j wspotmatzonek jest przy mnie szczesliwy?
Czy ukrywalismy przed sobg wazne sprawy? Czy utrudnialiSmy
sobie zycie przez zty humor, kaprysy, gniew? Czy opowiadatem
innym o tym, co nas dzieli?

OBOWIAZKI WZzZGLEDEM OJczyzny. Czy szczerze kocham
Ojczyzne i szukam jej dobra? Czy spetniam solidnie swoje
obowigzki zawodowe? Czy pamietam w modlitwie
o przetozonych, o podwfadnych, o wspodtpracownikach? Czy
dawatem dobry przyktad w srodowisku pracy? Czy przyczynitem
sie do zta w Srodowisku pracy przez przeklenstwa, wulgarne
stowa, obmowy, uzywanie alkoholu? Czy zmuszatem
podwtadnych do pracy ponad sity? Czy sprawiedliwie
wynagradzatem prace? Czy biore udziat w wyborach i gtosuje,
kierujgc sie sumieniem?

V: NIE ZABIJAJ

Czy szanuje dar zycia otrzymany od Boga? Czy nie zaniedbuje
witasnego rozwoju intelektualnego, moralnego, religijnego? Czy
szanuje srodowisko naturalne? Czy nie zgrzeszytem przez
gniew, pogarde, nienawis¢ i zemste? Czy potrafie przebaczyc



komus, kto mi wyrzadzit krzywde? Czy szkodze swemu zdrowiu
przez nadmierne picie alkoholu, palenie tytoniu, zazywanie
narkotykow? Czy nie prowadzitem samochodu po spozyciu
alkoholu lub narkotykéw? Czy mam odwage przeciwstawic sie
czestowaniu uzywkami nieletnich? Czy nie zmuszatem innych
do uzywania alkoholu lub narkotykow? Czy bytem umiarkowany
w jedzeniu i piciu?

Czy dbam o zdrowie swoje i bliskich przez dobre odzywianie
i wypoczynek? Czy lekcewazac przepisy bezpieczenstwa,
nie narazam zdrowia i zycia na drodze lub w miejscu pracy?
Czy odwiedzam krewnych i znajomych, ktérzy choruja? Czy nie
nasmiewam sie z moich bliznich, z ich nieszczescia, choroby,
kalectwa? Czy okaleczytem innych lub siebie? Czy kogos$
zabitem? Czy nie myslatem o samobdjstwie jako o sposobie
rozwigzania moich probleméw? Czy podejmowatem prébe
samobdjstwa? Czy mam katolicki poglad na temat sztucznego
poczecia, zabijania poczetych dzieci i uSmiercania ludzi chorych
i starych? Czy nie przyczynitem sie do $mierci dziecka
nienarodzonego?

VI: NIE CUDZOtOZ
IX: NIE POZADAJ ZONY BLIZNIEGO TWEGO

Czy szanuje dziewictwo? Czy miatem upodobanie w myslach,
rozmowach nieskromnych i pragnagtem widzie¢ nieskromnosci?
Czy podniecatem sie do grzechu nieczystego przez fantazje,
lekture, filmy, widowiska, pornografie? Czy pozadatem drugiej



osoby? Czy popetnitem uczynki nieczyste z sobg lub z inng
osobg, przez samogwatt, wspobtzycie przedmatzenskie Ilub
pozamatzenskie, lub inne zachowania?

Czy w przezycia seksualne wciggatem dzieci, osoby nieletnie?
Czy przestrzegatem rozumnej wstydliwosci w ubiorze
i zachowaniu? Czy naduzywatem praw matzenskich przez
stosunki przerywane, srodki poronne lub antykoncepcyjne?
Czy dochowatem wiernosci matzenskiej? Czy staratem sie
poznaé etyczne metody kierowania ptodnoscia?

Czy szanowatem w matzenstwie czasowg niemoznosc
wspotzycia? Czy wymuszatem wspotzycie seksualne lub
podejmowatem je w stanie nietrzezwym? Czy odpowiedzialnie
uswiadamiatem swoje dzieci w dziedzinie seksualnej?
Czy zmierzatem do rozwodu lub po rozwodzie zwigzatem sie
zinng osoba?

VIl: NIE KRADNIJ
X: NIE POZADAJ ZADNEJ RZECZY TWEGO BLIZNIEGO

Czy kradtem? Czy skradzione rzeczy zwrdcitem? Czy
zazdroszcze innym posiadanych przez nich rzeczy? Czy szanuje
witasnosc¢ cudzg i spoteczng?

Czy szanuje prace innych? Czy kupuje lub sprzedaje cos
pochodzacego z kradziezy? Czy bratem lub dawatem fapowke?
Czy wykorzystuje czas lub srodki stuzbowe do prywatnych
celdw? Czy nie jestem obojetny wobec wandalizmu?



Jak wywiazuje sie ze zobowigzan podatkowych? Czy zwracam
pozyczone rzeczy i pienigdze w okres$lonym czasie? Czy jestem
leniwy? Czy nie marnuje czasu, wtasnego lub innych? Czy nie za
duzo czasu spedzam przed telewizorem, komputerem?

VII: NIE MOW FALSZYWEGO SWIADECTWA
PRZECIW BLIZNIEMU TWEMU

Czy kiamie, sadze lekkomysinie? Czy mam takie
przyzwyczajenie? Czy plotkuje? Czy siegam po plotkarskie
gazety, stucham takich programéw? Czy obmawiatem,
mowitem bez potrzeby o wadach lub grzechach bliznich?
Czy oczerniatem blizniego, opowiadajagc o nim rzeczy zte
i nieprawdziwe? Czy naprawitem krzywdy spowodowane moim
ktamstwem? Czy odwotatem oszczerstwo? Czy dotrzymywatem
obietnic? Czy zachowatem powierzong mi tajemnice,
takze zawodowg?

Czy osadzatem bliznich, pozywatem do sadu z bfahych
powoddéw? Czy bytem wscibski, podstuchiwatem, podgladatem?
Czy fatszywie doniostem Iub zeznawatem? Czy mowitem
bezmyslnie, gtupio? Czy fatszowatem dokumenty? Czy
zmuszatem kogo$ do przyjecia pogladdow sprzecznych z jego
przekonaniami? Czy potrafie sie cieszyé z sukcesdw bliznich
i pochwali¢ ich?



PIEC PRZYKAZAN KOSCIELNYCH

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczyé we Mszy Swietej
i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjac
Komunie Swieta.

4. Zachowywa¢ nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od
pokarmow miesnych, a w okresach pokuty powstrzymywad
sie od udziatu w zabawach.

5. Troszczyc¢ sie o potrzeby wspdélnoty Kosciota.

MODLITWA PO RACHUNKU SUMIENIA

ZAL ZA GRZECHY | MOCNE POSTANOWIENIE POPRAWY

Panie, Boze mdj! Jak syn marnotrawny z serca zatuje
za wszystkie grzechy catego mego zycia, poniewaz obrazitem
Cie i zastuzytem na kare. Postanawiam przy pomocy Twojej taski
poprawi¢ moje zycie i wiecej nie grzeszyc.

Pragne wynagrodzi¢ kazdg szkode, ktérg wyrzadzitem. Udziel
mi faski szczerej spowiedzi i pomdz, bym wytrwat w moich
postanowieniach. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.



FORMUtA SPOWIEDZI

PENITENT: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

KAPtAN: Na wieki wiekow. Amen.

PENITENT: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
KAPLAN: Bog niech bedzie w twoim sercu, abys skruszony

w duchu wyznat swoje grzechy.

PENITENT: Ostatni  raz u  spowiedzi  sSwietej bytem
..................... (tygodni, miesiecy, lat temu).
Jestem ....oooeviviviinnnn. (uczniem klasy ..., studentem,
mezem, ojcem). Pokute zadang (nie) wypetnitem.
Obrazitem Pana Boga nastepujgcymi grzechami:

Szczerze wyznajemy wszystkie nasze grzechy ciezkie.

Wiecej grzechow nie pamietam, za wszystkie
serdecznie zatuje. Postanawiam poprawe. Prosze
o nauke, pokute i rozgrzeszenie.

Kaptan udziela nauki, zadaje pokute i udziela rozgrzeszenia.

KAPLAN: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

PENITENT: Bo jego mitosierdzie trwa na wieki.

KAPLAN: Pan odpuscit Tobie grzechy. IdZ w pokoju.

PENITENT: Bog zapfad.
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